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TAKDÝM

Duâ; bir çaðrý, bir yakarýþ, küçükten büyüðe, aþaðýdan yukarýya,
arzdan, arzlýlardan semalar ötesine bir yöneliþ, bir talep, bir niyaz ve bir
iç dökmedir. Duâ eden, kendi küçüklüðünün ve yöneldiði kapýnýn
büyüklüðünün þuurunda olarak, fevkalade bir tevazu içinde Rabbinin
istediklerine cevap vereceði inancýyla el açýp yakarýþa geçince, bütün
çevresiyle beraber semavileþir ve kendini ruhanilerin “hay-hû”su içinde
bulur. 

Böyle bir yöneliþle mü’min, ümit ve arzu ettiði þeyleri elde etme
yoluna girdiði gibi, korkup endiþe duyduðu þeylere karþý da en saðlam
bir kapýya dayanmýþ ve en metin bir kaleye sýðýnmýþ olur.

Duâyý, Duâ Kahramaný Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem)
yaptýðý kelimelerle yapmak, adeta O’nun ellerinin arkasýnda ellerimizi
açmak, Rabbinden istemiþ olduðu þeyleri istemek, sýðýnmýþ olduðu
þeylerden Allah’a sýðýnmak duânýn kabul olmasý açýsýndan önemlidir.

“Hayatý Kuþatan Duâlar”, bizzat Efendiler Efendisinin (sallallahu
aleyhi ve sellem) günlük hayata dair duâlarýndan derlenen bir çalýþ-
madýr.

Toplam otuz üç adet duâdan oluþan eserde; yemek yeme, yol-
culuða çýkma, abdest alma, aynaya bakma gibi hayatýn her anýnda
edilebilecek, kýsa, ezberlenmesi kolay duâlar yer almaktadýr. 

Hayatýnýzýn duâlarla bereketlenmesi dileðiyle...

Editör
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Bir çeþit ölüm olan uykuyla bizi kendimizden
geçirdikten sonra tekrar bize hayatý baðýþlayan Al-
lah’a hamdolsun. Zaten öldükten sonra tekrar diril-
tilip huzurunda toplanýlacak olan da O’dur. Sen'den
baþka ilâh yoktur, Sübhansýn yâ Rab; Senin þanýn ne
yücedir. Allah’ým Sen’den bütün günahlarýmý baðýþ-
lamaný istiyor, Sen’den rahmetini diliyor ve dileniyo-
rum. Allah’ým ilmimi artýr, beni hidayete erdirdikten
sonra kalbimi kaydýrma ve bana yüce katýndan aþkýn
mý aþkýn meccanen rahmet eyle. Doðrusu; lütfen,
keremen karþýlýksýz bolbol ihsanda bulunan sadece
Sen’sin. 

Ebû Dâvûd, Edeb 99; Buhârî, Deavât 8
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UYANILDIÐINDA
OKUNACAK DUÂ
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Allah’ým,
tepeden týrnaða habis olan
erkek ve diþi þeytanlardan

Sana sýðýnýrým.

Buhârî, Vudû 9
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HELÂYA  GÝRERKEN
OKUNACAK DUÂ
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Benden eziyeti gideren
ve bana afiyet ihsan eden

Allah’a hamdolsun.

Ýbn Mâce, Taharet 10
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HELÂDAN ÇIKARKEN
OKUNACAK DUÂ
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Allah’ým günahýmý baðýþla,
bana evimde geniþlik, bolluk ver,

bana lütfettiklerinde bereket ihsan eyle.
Allah’tan baþka ilâh olmadýðýna

Hz. Muhammed (s.a.s)’in
Allah’ýn elçisi olduðuna þehadet ederim.

Ahmed Ýbn Hanbel, Müsned 4/63
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ABDESTE BAÞLARKEN
OKUNACAK DUÂ
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Allah’tan baþka ilâh olmadýðýna, O’nun birliðine,
O’nun ortaðý olmadýðýna

ve Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.s)’in
Allah’ýn kulu ve elçisi olduðuna þehadet ederim.

Allah’ým beni sürekli Sana tevbe eden
ve maddî-manevî temizlenme gayreti içinde olan

kullarýndan eyle.

Bu duâlara ilâve olarak “üç defa Kadir sûresi” (innâ enzelnâ)
okunur.

Tirmizî, Taharet 41
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ABDESTTEN SONRA
OKUNACAK DUÂ
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Elhamdülillâh, hamd olsun Allah’a,
Allah’ým benim bedenimi, suretimi, fizikî yapýmý

güzelce yaratan Sen’sin;
ne olur Ya Rab

ahlâkýmý, siretimi de güzellik ufkuna ulaþtýr.
Yüzümü de cehennem ateþinden muhafaza buyur.

Buhârî, Edebü’l-Müfred 1/108
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AYNAYA BAKARKEN
OKUNACAK DUÂ
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Allah’ým, her türlü hamd Sana mahsustur.
Hamdolsun sana. Sen gökler, yer ve içindekilerin
Kayyûmusun. (Kayyûm: Kendi zâtý ile var olup, zevali
olmaksýzýn kâim olan ve bütün kâinatý varlýkta tutup
yöneten) Sana yine sonsuz hamdler olsun. Sen gökler,
yer ve içindekilerin yegâne hükümdarýsýn. Sana sýnýr-
sýz hamdler ya Rab. Sen, göklerin, yerin ve onlarýn
içindekilerin nurusun. Bitmez, tükenmez, hadd ü he-
saba gelmez nihayetsiz hamdler Sana ya Rab. Sen
Hak’sýn Sen’in vadin hak, Sana kavuþmak hak, Senin
sözün hak, Cennet hak, Cehennem hak,  peygamber-
ler hak, Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.s)
hak, kýyamet de hak, hâsýlý bütün bunlar hak ve kesin
bir gerçek.

Buhârî, Teheccüd 1
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TEHECCÜD
DUÂSI -1
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Allah’ým sadece Sana teslim oldum, sadece ve
sadece Sana iman ettim, yalnýz Sana tevekkül ettim,
sadece Sana yöneldim, yalnýz Sen’in inayet ve deste-
ðinle mücadele ettim. Sadece ve sadece senin ha-
kemliðine baþvurdum. Allah’ým Sen de benim geç-
miþ-gelecek, gizli-açýk iþlediðim Sen’in benden çok
daha iyi bildiðin bütün günahlarýmý afv u maðfiret ey-
le. Ya Rab, günah iþleyeni lütfunla affederek öne geçi-
recek olan da, adaletinle muamele edip geride býra-
kacak olan da Sen’sin. Senden baþka ilâh yoktur. Havl
(güç) ve kuvvet sadece Allah’ýndýr.

Buhârî, Teheccüd 1
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TEHECCÜD
DUÂSI -2
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Allah’ým günahlarýmdan Sana dönüyor Sana
tevbe ediyorum. Ben onlara bir daha asla ebediyyen
dönmeyeceðim. Allah’ým Sen’in baðýþlaman, affýn be-
nim günahlarýmdan çok çok engindir, ve Sen’in son-
suz rahmetin benim yanýmda amelimden çok ötede
ümit kaynaðýdýr.

(Üç defa)

(Bir insan tevbe edip günahlarýnýn baðýþlanmasýný 
istediðinde iki rek’at namaz kýlar ve yüreðini yýrtarcasýna

yukarýdaki duâlarla affedilmesini talep eder.)

Hâkim en-Neysâbûrî, Müstedrek 1/728
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TEVBE NAMAZI
DUÂSI

(  )
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Ey bu kâmil dâvetin ve kýlýnacak namazýn
sahibi olan Allah’ým,

Efendimiz Hz. Muhammed’e (s.a.s)
“vesile” yi (en büyük kurbet makamý)
Cennet’e ve ötesine ulaþmayý lütfet

ve O’nu kendisine vadettiðin
Makam-ý Mahmûd’a ulaþtýr.

Buhârî, Ezan 8
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EZÂN
DUÂSI
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Allah’ým kalbimi, dilimi, gözümü,
kulaðýmý pür nur eyle; saðýmdan,

arkamdan, önümden,
üstümden ve altýmdan köpük köpük nur

yaðdýr. Beni tepeden týrnaða 
mazhar-ý nur eyle.

Müslim, Müsâfirîn 189, 191
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CAMÝYE GÝDERKEN
OKUNACAK DUÂ -1
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Sinirlerimi nurlandýr, etimi nurlandýr,
kanýmý nurlandýr, saçýmý nurlandýr, cildimi

nurlandýr, nefsimi ve bütün benliðimi
nurlandýr. Hasýlý ya Rab, bana bütün bu
saydýklarýmý kapsayan ve onlarý aþkýn
büyük bir nur ver. Allah’ým Sen bana

hep nur ihsan eyle.

Müslim, Müsâfirîn 189, 191
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CAMÝYE GÝDERKEN
OKUNACAK DUÂ -2
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Bismillâh,
Salât u selâm Resûlullah’a,

Allah’ýn rahmetinden kovulmuþ
þeytandan Yüce Allah’a

Kerim Zât’ýna ve ezelî saltanatýna sýðýnýrým.
Allah’ým Sen bana rahmet kapýlarýnýn

hepsini sonuna kadar aç.

(Camiye sað ayakla girilir ve yukarýdaki duâ okunur)

Müslim, Salatü’l-müsâfirîn 28
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CAMÝYE GÝRERKEN
OKUNACAK DUÂ
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Allah’ým Efendimiz Hz. Muhammed’e (s.a.s) 
ve O’nun ehline-ailesine sürekli salât eyle. 

Bismillâh. Salât u selâm Resûlullah’a. 
Allah’ým benim bütün günahlarýmý baðýþla 
ve bana lütuf kapýlarýný sonuna kadar aç.

Allah’ým Sen beni þeytandan koru. 
Ben Sen’den sürekli

Sen’in lütf u keremini istiyor ve dileniyorum.

Müslim, Salatü’l-müsâfirîn 28
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CAMÝDEN ÇIKARKEN
OKUNACAK DUÂ
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Allah’ým hamdolsun Sana. Zaten hamd sadece
ve sadece Sana mahsustur. Bana bu elbiseyi Sen giy-
dirdin. Ben de Sen’den bu elbise ile yapýlabilecek ha-
yýrlarý, amelleri, sevaplarý istiyor; onunla iþlenebilecek
þerlerden, kötülüklerden de Sana sýðýnýyorum. Bana
örtmem gereken yerleri örtebileceðim ve hayatým bo-
yunca benim için güzellik vesilesi olacak bu elbiseyi
lütfedip bana giydiren Allah’a hamdolsun. Benden
hiçbir hareket, güç, kuvvet olmaksýzýn bu rýzký bana
veren ve bana bu elbiseyi lütfedip giydiren Allah’a
hamdolsun.

Ebû Dâvûd, Libas 1; Tirmizî, Libas 29
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YENÝ BÝR ELBÝSE GÝYDÝÐÝNDE
OKUNACAK DUÂ
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Hamdolsun bize yediren, içiren ve 
bizi Müslüman kýlan Allah’a.

Allah’ým, bu yemekte bize bereket 
ihsan eyle, bundan daha hayýrlýsý ile

bizi doyur.

Ebû Dâvûd, Et’ime 53
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YEMEKTEN SONRA
OKUNACAK DUÂ
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Allah’tan baþka ilâh yoktur, O birdir. 
O’nun ortaðý yoktur. 

Mülk O’nundur.
Her türlü hamd O’na mahsustur. 
Hayatý veren de öldüren de O’dur. 

O Hayy’dýr (diridir) ölmez. 
Bütün hayýrlar O’nun elindedir. 

O’nun her þeye gücü yeter.

Nesâî, Menasik 172,181
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ÇARÞIYA ÇIKARKEN
OKUNACAK DUÂ
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Ýyiliklerin, güzelliklerin  kendi ihsaný sayesinde 
tamamlandýðý Allah’a hamdolsun.

Ýbn Mâce, Edeb 55
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HOÞLANILAN 
BÝR ÞEY GÖRÜLDÜÐÜNDE 

OKUNACAK DUÂ
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Her hâlükârda her durumda 
Allah’a hamdolsun.

Ebû Dâvûd, Edeb 91
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HOÞLANILMAYAN
BÝR ÞEY GÖRÜLDÜÐÜNDE 

OKUNACAK DUÂ
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Allah’ým Sen’in hayýr dediðinden baþka hayýr, 
Sen’in takdirinde 

uðursuz saydýðýndan baþka uðursuz
ve Sen’den baþka ilâh yoktur.

Ahmed Ýbn Hanbel, Müsned 2/220



47

HOÞLANILMAYAN
BÝR ÞEY DUYULDUÐUNDA 

OKUNACAK DUÂ



48

Dinini, emanetini 
(arkada býraktýðýn aileni ve malýný-mülkünü) 

ve iþlerinin sonunu 
Allah’ýn himayesine býrakýr, 

sana da selâm ederim.

Mukim, yolcuyu uðurlarken, ona Allah’tan korkmasý ve her 
tepede tekbir getirmesi tavsiyesinde bulunur ve onun yolculuða

çýkýþ anýnda yukarýdaki þekilde duâ eder.

Tirmizî, Deavât 43, 44
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YOLCU UÐURLAMA
DUÂSI
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Allah’ým yolculuðun meþakkatinden, 
tasalý, kederli, kýrýk-dökük, 

morali bozuk ve buruk bir duruma düþmekten, 
mal, aile, çoluk çocuðun 

kötü bir duruma maruz kalmasýndan, 
varlýktan yokluða, iyilikten kötülüðe düþmekten 

ve bir de mazlumun bedduasýndan 
Sana sýðýnýrým.

Müslim, Hac 425
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YOLCULUÐA BAÞLANIRKEN
OKUNACAK DUÂ - 1
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Allah’ým bu yolculuðumuzda 
Sen’den her türlü iyilik, hayýr, takvâ 

ve hoþnut olacaðýn ameller istiyoruz. 
Allah’ým bu yolculuðumuzda 

bize kolaylýklar ihsan eyle. 
Mesafeleri bize yakýnlaþtýr. 

Allah’ým seferde bizim sahibimiz, 
arkada kalan çoluk çocuðumuzu da görüp gözeten 

Sen’sin.

Müslim, Hac 425



YOLCULUÐA BAÞLANIRKEN
OKUNACAK DUÂ - 2
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Allah’ým bizi buranýn bolluk ve bereketinden 
bol bol rýzýklandýr, hastalýklarýndan bizi koru, 

bizi buranýn halkýna sevdir. 
Bu beldenin salihlerini de bize sevdir. 

Allah’ým, 
burada bizim için bereketler yarat. 

(Üç defa)

Heysemî, Mecmeu’z-Zevâid 10/134
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YOLCUNUN GÝTTÝÐÝ
BELDEYE GÝRERKEN

OKUYACAÐI DUÂ

(  )
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Allah’tan baþka ilâh yoktur, 
O birdir. O’nun þeriki yoktur. Mülk O’nundur. 

Hamd de O’na mahsustur. Hem O her þeye kâdirdir.
Rabbimize dönenleriz, 

tevbe edenleriz, ibadet edenleriz, secde edenleriz, 
sadece Rabbimize hamd edenleriz. 

Allah vaadini yerine getirmiþ kuluna zafer nasib etmiþ
ve tek baþýna bütün hizipleri târumâr etmiþtir.

(Bu duayý tekrarlar)

Seferden dönünce, sefere çýktýðý zamanki gibi duâ eder ve
yukarýdaki ilâveyi yapar.

Buhârî, Deavât 52
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YOLCULUKTAN
DÖNÜLDÜÐÜNDE
OKUNACAK DUÂ
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Bismillâh.
Ey dalâlette olanlara hidayet eden, 

ey kaybolanlarý geriye getiren! 
Ýzzetin ve saltanatýnýn hürmetine 

yitiðimi bana geri ver. 
Zira o 

Sen’in atândan ve fazlýndandýr.

Bir þey kaybeden, abdest alýr, 
iki rek’at namaz kýlar, sonra da yukarýda geçtiði 

þekilde duâ eder.

Ýbn Ebî Þeybe, Musannef 6/91
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BÝR ÞEY YÝTÝRÝLDÝÐÝNDE
OKUNACAK DUÂ
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Beni hayýrla anan kimseyi 
Allah da hayýrla  yâdetsin.

Aclûnî, Keþfu’l-Hafa 1/110
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KULAK ÇINLADIÐINDA
OKUNACAK DUÂ
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“Ýnþallah bu hastalýk 
günahlarýna keffaret olup seni tertemiz hâle getirecektir.”

(Ýki defa)

“Ey insanlarýn sahibi Allah’ým, 
bu hastanýn sýkýntýlarýný gider, 

onda hiçbir hastalýk býrakmayacak bir þifa lütfet, 
þifa veren Sen’sin, 

zâten Sen’in þifandan baþka þifa da yoktur.”

Hz. Aiþe (r.anha) validemizden gelen bir rivâyette 
Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) hasta ziyaretinde sað eliyle 

o hastanýn vücudunu sývazlayýp sonra da yukarýdaki 
duâyý okuduðu belirtilmiþtir. 

Buhârî, Týb 38
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HASTA ZÝYARETÝNDE 
OKUNACAK DUÂ

( )
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Ey müminler ve Müslümanlar diyarýnýn ahâlisi. 
Allah’ýn selâmý üzerinize olsun. 

Ýnþaallah biz de size kavuþacaðýz. 
Allah’tan size de bize de âfiyet dileriz. 

Siz bizim öncülerimiz, biz de sizin izcileriniziz. 
Allah önden gidenlere de, 

arkadan geleceklere de merhamet buyursun.

Müslim, Cenâiz 103,104; Nesâî Cenâiz 103; 
Ahmed Ýbn Hanbel, Müsned 5/353
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KABÝR ZÝYARETÝNDE
OKUNACAK DUÂ
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Allah’ým helâlinle 
benim bütün ihtiyaçlarýmý öyle bir karþýla ki 

haramlara hiç düþmeyeyim. 
Lütfu kereminle de beni 

Sen’den baþka herkesten müstaðni kýl.

Bu mevzuu ile alâkalý Bediüzzaman hazretlerinin bir vecizesi: 
“Helâl dairesi keyfe kâfidir; harama gerek yoktur.”

Ahmed Ýbn Hanbel, Müsned 5/353
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BORCA DÜÞENÝN
OKUYACAÐI DUÂ
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Allah’ým, Sen benim Rabbimsin; Sen’den baþka
ilâh yoktur. Beni Sen yarattýn; ben Sen’in kulunum,
elimden geldiðince ve gücüm yettiðince Sen’in benden
aldýðýn ahde (ruhlar âleminde Sana verdiðim söze ve bu
dünyada emir ve yasaklarýna uyacaðýma) ve bana yap-
týðýn vaadlerine sýmsýký sarýlmaktayým. Ýþlediklerimin
þerrinden Sana sýððnðrðm. Bana olan bütün nimetleri-
nin þükründen âciz olduðum gibi günahlarýmýn çoklu-
ðundan duyduðum hacaletin aðýrlýðýný da itiraf ederim.
Beni baðýþla. Doðrusu Sen’den baþka günahlarý kim
baðýþlayabilir ki.

(Üç defa)
Peygamber Efendimiz (s.a.s.) buyuruyor ki: “Her kim Seyyidü’l-
Ýstiðfar duâsýnýn sevâp ve faziletine inanarak gündüz okur da
akþam olmadan ölürse o kimse ehl-i Cennet olur. Her kim de

sevâp ve faziletine inanarak gece okur da sabah olmadan önce
ölürse, o kimse de ehl-i Cennet’ten olur.

Buhârî, Deavât 16
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SEYYÝDÜ’L - ÝSTÝÐFAR
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Allah’ým, vesilesiyle kör düðüm olmuþ bütün
problemlerin çözüme kavuþtuðu, sayesinde her türlü
gam, keder, üzüntü, sýkýntý, tasa ve kaygýnýn izale oldu-
ðu, çeþit çeþit bitmez tükenmez ihtiyaçlarýn görüldüðü,
rehberliðinde bilumum arzu-istek, emel-ideal ve güzel
neticelere ulaþýlan, mübarek yüzü suyu hürmetine yað-
mur beklenen Seyyidimiz, Efendimiz Hz. Muhammed’e,
O’nun Âl ve Ashâbýna her göz açýp kapama, nefes alýp
verme ve Sen’in, malûmatýn sayýsýnca eksiksiz, tasta-
mam salât u selâm eyle.

Gümüþhânevî, Mecmûatü’l-Ahzâb, (Þâzelî) s.174
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SALÂT-I TEFRÝCÝYE
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Her türlü þeytandan, haþarattan, 
her çeþit kötü nazardan 
Allah’ýn tam kelimelerine

(Ýsimlerine, sýfatlarýna ve Kitab’ýnýn âyetlerine) sýðýnýrým.

Buhârî, Enbiya 10



73

ÇOCUK DOÐDUÐUNDA
OKUNACAK DUÂ
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Yanýnýzda hep oruçlular iftar etsin, 
yemeðinizi hep iyi insanlar yesin 

ve melekler sürekli baðýþlanmanýz için
duâ duâ Allah’a yalvarsýn.

Ebû Dâvûd, Et’ime 55
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ÝFTAR DAVETÝNDE 
YEMEKTEN SONRA
OKUNACAK DUÂ
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Allah’ým, Sen’den istiyor 
ve rahmet peygamberi elçin Hz. Muhammed’i (s.a.s) 

vesile edinerek Sana yöneliyorum. 
Ya Muhammed (s.a.s), 

ihtiyacýmýn yerine getirilmesi için 
Seni vesile ederek Rabbime yöneliyorum. 

Allah’ým O’nu (s.a.s) hakkýmda þefaatçi eyle.

Abdest alýp iki rek’at namaz kýldýktan 

sonra yukarýdaki þekilde duâ edilir.  

Ahmed Ýbn Hanbel, Müsned 4/138 
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HACET NAMAZI 
DUÂSI
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“Allah’ým nefsimi Sana teslim ettim, 
yüzümü Sana çevirdim, iþimi Sana havale ettim, rýzaný

umarak, azabýndan korkarak 
sýrtýmý Sana dayadým, Sana sýðýndým.  

Sen’den baþka sýðýnak, Sen’den baþka dayanak yoktur.
Allah’ým, indirdiðin Kitabýna, 

gönderdiðin peygamberine iman ettim.”

Peygamber Efendimiz (s.a.s): “Bir kimse þu duâyý okur da, 

sonra gece içinde ölürse, o kimse Ýslam fýtratý 

ve yaratýlýþý üzerine ölür.” buyurmuþlardýr. 

Buhârî, Deavât 7
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YATARKEN 
OKUNACAK DUÂ
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